Nazov Skolenia:
VyuZivanie edukaéno-behavioralnej intervencie pri praci s detmi s PAS

MODUL 1 ,Teoretické vychodiska“

MODUL 2 ,Vytvaranie intervencného programu“

(MODUL 2A =13.-14. 03. 2020, MODUL 2B = 03.-04. 04. 2020 a MODUL 2C = 23. alebo 30. 05. 2020
MODUL 3 ,,Priama praca s dietatom” (od septembra 2020 na zaklade dohody)

KOMU JE SKOLENIE URCENE

terapeutom, pedagdégom, vychovavatelom, pracovnikom socidlnej rehabilitacie, socialnym
poradcom a pracovnikom alebo inym osobam, ktoré sa venujd, resp. maju zdujem pracovat
v oblasti poradenstva, edukdcie a terapie deti s poruchou autistického spektra so zameranim
na edukacno-behaviordlne intervencie vychadzajuce z principov aplikovanej behavioralnej analyzy
(ABA).

OBSAH SKOLENIA

Séria Skoleni ovyuzZivani edukacno-behavioralnej intervencie pozostava ztroch modulov:
MODUL 1 , Teoretické vychodiska®, MODUL 2 ,Vytvaranie interven¢ného programu” a MODUL 3
,Priama praca s dietatom*.

Cielom MODULU 1 ,Teoretické vychodiska“ je obozndmit ucastnikov so zakladnymi principmi
behaviordlnej metodiky, spojenych s praktickymi moZnostami ich vyuZitia v starostlivosti o deti
s poruchou autistického spektra (PAS). MODUL 1 obsahuje vysvetlenie teoretickych pojmov, ako aj
praktické zazitkové cviCenia, pripravu a nacvik motivaéného systému, zakladné principy ucenia,
ktoré su vyuZivané pri rozvijani vyvinovych oblasti dietata s PAS a pri u€eni novych zrucnosti.
Absolvent MODULU 1 ziska vedomosti o principoch a zasadach metodiky behavioralnej intervencie
a terapie, moznostiach jej aplikacie u deti s PAS, taktieZ ziska vedomosti, ako vytvarat pre dieta
individualny motivacny systém, ako a kedy poskytovat prompty a nauci sa analyzovat problémové
spravanie. Okrem teoretického zakladu si ucastnik seminaru zazitkovou formou vyskusa, ako
pomaly odnimat prompty, kedy je spravne dieta odmenit a ¢o vlastne posilfiujeme v spravani
dietata. V jednotlivych praktickych cvi¢eniach sa zaskoli, ako ucit jednotlivé zruc¢nosti a aku
metodiku a spOsob ucenia treba pouzivat. V ramci Skolenia budeme vyuZivat videoukazky. MODUL
1 sa realizuje v dvoch na seba nadvazujucich ¢astiach A a B.

MODUL 2 sa bude venovat tvorbe individudlnych programov pre deti s PAS. Podmienkou Ucasti je
vopred pripravena kazuistika konkrétneho dietata, pre ktoré bude ucastnik Skolenia vytvarat
individualny program. Program bude zamerany na rozvoj zakladnych oblasti vyvinu dietata s PAS
a zmierriovanie deficitov v spravani dietata vyplyvajucich z diagnézy. Budeme sa venovat aj
sposobom merania, zaznamenavania a vyhodnocovania udajov. MODUL 2 sa realizuje v troch
na seba nadvazujucich ¢astiach A, B a C. V poslednej ¢asti C budu Ucastnici prezentovat cez videa
svoje vlastné intervenéné programy pri praci s konkrétnym dietatom.

MODUL 3 sa zacieli eSte detailnejSie na aplikaciu vedomosti aindividualnych programov.
Supervizne stretnutia planujeme v minimalnom pocte 3 krat (pripadne podla potreby), pocas
ktorych budeme riesit konkrétne situacie v praxi, postupné rozkrokovanie ucenia jednotlivych
zrucénosti, ako aj analyzu problémového spravania.
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Absolvovanie MODULU 1 je podmienkou moznosti vzdelavat sa v dalsich MODULOCH 2 a 3.
Pre podrobnejsie (obsahové) informacie ku Skoleniu kontaktujte lektorku Mgr. Olgu Rajecovu
na rajecova@andreas.sk. Skolenie nie je akreditované. Kazdy Ucastnik ziska ako doklad o Ucasti
certifikat.

TERMIN SKOLENIA - MODUL 1

Cast A
Piatok 18. 10. 2019 14:00 - 19:00
Sobota 19. 10. 2019 9:00-17:00
CastB
Piatok 15.11. 2019 14:00 - 19:00
Sobota 16. 11. 2019 9:00-17:00

CENA SKOLENIA - MODUL 1

Cena $kolenia pre kazdého Ucastnika je 180 EUR. Skolenie sa hradi vopred po potvrdeni prihlasky
zo strany centra Andreas. Identifikacia platby bude oznamena v potvrdzovacom emaily. V cene su
zahrnuté materidly k prednaskam, ako aj obcerstvenie. Obed si hradi kazdy uc¢astnik sam.

ORGANIZACNE POKYNY

Kapacita Skolenia je obmedzena na 25 miest. Prihlasit sa méZete do 3. oktdbra 2019. Prihlasku
najdete na: https://forms.gle/V52kG8sqJruf4r8W8 . Kontaktnd osoba je Lucia Gvozdjakova,
gvozdjakova@andreas.sk, tel. +421 905 746 280.

Autistické centrum Andreas si vyhradzuje pravo skolenie neotvorit, ak sa minimalna kapacita
(15 ucastnikov) nenaplni. Centrum Andreas pri vybere uchadzacov bude prihliadat na cas
prihlasenia a v€asné zaplatenie poplatku. Informaciu k poplatkom zasleme po vyplneni prihlasky.

MIESTO REALIZACIE

Autistické centrum Andreas’ n. 0., Galandova 7, 811 06 Bratislava

T/F: +421 2 544 10 907; GSM: +421 905 746 280; e-mail: andreas@andreas.sk
http://www.andreas.sk, MAPA: http://goo.gl/maps/hkxs0

LEKTORKY SKOLENIA

Mgr. Olga Rajecova vystudovala liecebni pedagogiku na PdF UK v Bratislave. Praci s detmi
s autizmom sa venuje od roku 2002, v centre Andreas pdsobi ako odborna pracovnic¢ka od roku
2013. V roku 2014 ukoncila intenzivny medzinarodny 1 % ro¢ny vycvik v metodike ABA (45 hodin
tedrie, 160 hodin praktického cvicenia a 150 hodin supervizie). Nadalej pracuje pod superviziou
Dr. Anny Budzynskej, certifikovanej ABA terapeutky z IWRD (Institut pre rozvoj dietata) v Gdarisku.

Mgr. Veronika PospiSilova vystudovala psycholégiu na FF UCM v Trnave. Praci s detmi s autizmom
sa venuje od roku 2008, v centre Andreas pdsobi ako psychologi¢ka od roku 2010. V roku 2014
ukoncila medzindrodny 1 % rocny vycvik v metodike ABA (45 hodin tedrie, 40 hodin praktického
cvicenia a 84 hodin supervizie).
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PROGRAM SKOLENIA — MODUL 1, ¢ast A

PIATOK 18. oktobra 2019

14:00 - 14:15
14:15 - 14:45

14:15 - 16:00

16:00 - 16:15

16:15-17:45

17:45 - 18:00
18:00 - 19:00

Predstavenie programu, pravidla, materialy

€O JE BEHAVIORALNA INTERVENCIA ? (Mgr. Olga Rajecovd)

Preco prave metodika vychadzajuca z principov aplikovanej behavioralnej analyzy
(ABA); Kratka histdria ABA

DETI S PAS (Mgr. Veronika Pospisilova)

Struény popis deficitnych oblasti a zmeny v sprdvani v jednotlivych oblastiach
po zavedeni metodiky intenzivnej behavioralnej terapie

PRESTAVKA

VYMEDZENIE ZAKLADNYCH POJMOV (spravanie, podnet, reakcia, prostredie)
(Mgr. Olga Rajecovd, Mgr. Veronika PospiSilova)

Praktické cvicenia

PRINCiIPY UCENIA (Mgr. Olga Rajecovd, Mgr. Veronika Pospisilovd)

Praktické cvicenia

PRESTAVKA

OPERANTNE PODMIENOVANIE (Mgr. Olga Rajecovd)

Nadobudanie; Upevriovanie; Vyhasinanie; Tvarovanie; Generalizacia

Praktické cvicenia

SOBOTA 19. oktdbra 2019

09:00 - 09:15
09:15 - 10:15

10:15-10:30
10:30-12:00

12:00 - 13:00
13:00 - 14:45

14:45 - 15:00
15:00 - 16:30

16:30-17:00

reflexia predchdadzajuceho dna

FORMY MOTIVACNEHO SYSTEMU, VYTVARANIE MOTIVACNEHO SYSTEMU,
POSILNOVANIE (Mgr. Veronika Pospisilovd)

Posilnenie (definicia, funkcie, pouzitie); Pozitivny a negativny posilfiujuci podnety;
Primarne a sekundarne posilnovace

PRESTAVKA

VYBER POSILNOVACOV (Mgr. Olga Rajecovd)

Socidlna odmena; Zeténovy odmeriovaci systém; Dohody o spravani

OBED

VYTVARANIE VZTAHU S DIETATOM (Mgr. Olga Rajecovd)

Pred zaciatkom terapie; Prvé stretnutie s dietatom; Nadviazanie kontaktu

pre spolupracu

PRESTAVKA

PROMPTY - NAPOVEDA, PRIAMA POMOC (Mgr. Olga Rajecovd)

Poskytovanie promptov pre reakciu a podnet; Priklady najcastejSie poskytovanych
promptov; Bezchybné ucenie pomocou promptov

Diskusia



PROGRAM SKOLENIA — MODUL 1, ¢ast B

PIATOK 15. novembra 2019

14:00 - 14:15
14:15 - 15:00
15:00 - 16:30

16:30 - 16:45

16:45 - 18:15

18:15 - 18:45

18:45 - 19:00

Organizacné pokyny a materialy

Reflexia Casti A; opakovanie

NACVIK NOVYCH ZRUCNOSTI ROZDELENYCH NA MALE CASTI? (Mgr. Olga
Rajecovad)

Priklady nacviku novych zru¢nosti v jednotlivych vyvinovych oblastiach; Obsah

nacviku (uréenie hlavného ciela, rozdelenie schopnosti na malé ¢asti, popis ucebnej

metddy);
PRESTAVKA
FORMY UCENIA (Mgr. Olga Rajecovd)

Ucenie dietata v prirodzenom prostredi; Ucenie dietata v struktirovanom prostredi

za stolikom

TECHNIKY UCENIA (Mgr. Olga Rajecovd)
Praktické cvicenia

Diskusia

SOBOTA 16. novembra 2019

09:00 - 09:15
09:15-10:30

10:30 - 10:45
10:45-12:00
12:00 - 13:00
13:00 - 14:45

14:45 - 15:00
15:00 - 16:15

16:15 - 16:45
16:45-17:00

reflexia predchdadzajuceho dna

OBLASTI VYVINU DIETATA S PAS

Expresivny jazyk (Verbalna imitacia, Imitacia, Receptivny jazyk); Priradovanie;
Socialne spravanie a hra (Mgr. Veronika PospiSilovda, Mgr. Olga Rajecovd)
PRESTAVKA

Jemna motorika; Hrubd motorika; Sebaobsluzné ¢innosti (Mgr. Olga Rajecovad)
OBED

PROBLEMOVE SPRAVANIE A ANALYZA SPRAVANIA (Mgr. Veronika Pospisilovd)
Co je a nie je spravanie?; ABC model; Definicia a popis problémového spravania;
Funkcia spravania a funkcia problémového spravania

PRESTAVKA

PROBLEMOVE SPRAVANIE A ANALYZA SPRAVANIA (Mgr. Olga Rajecovd)
Identifikovanie pri€iny problémového spravania; Behavioralny plan; Proaktivne
stratégie a reaktivne stratégie; Alternativne spravanie

Diskusia

Ukoncenie a odovzdanie certifikatov



